
BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG DỊCH BỆNH CÚMMÙ�

Trước tình hình biến đổi khí hậu đ5ng xảy r5, thời tiết th5y đổi thất thường, là
điều kiện thuận lợi ch0 virus cúm gây bệnh phát triển và có nguy c" lây l5n
bùng phát rất c50. Để chủ động phòng tránh bệnh,cần tr5ng bị một số kiến thức
c" bản về bệnh Cúm mù5 như s5u:
1. Bệnh cúm mù5 là gì?

Là bệnh nhiễm trùng đường hô hấp cấp tính d� vi rút cúm gây r�. Bệnh có khả
năng lây nhiễm c�� từ người s�ng người, có khả năng gây thành đại dịch và biến
chứng hô hấp có thể gây tử v�ng.
2. C" chế lây bệnh?

Bệnh lây q�� đường hô hấp d� tiếp xúc với vi rút từ người bệnh thông q��
dịch tiết khi hắt h�i, sổ mũi tr�ng thời gi�n từ 1 đến 7 ngày s�� khi khởi phát bệnh.
3. Dấu hiệu củ5 bệnh cúm mù5 là gì?

- Sốt (trên 38 độ) ké� dài 2-3 ngày;
- Đ�� đầ�, đ�� c�, mệt mỏi;
- Hắt h�i, chảy nước mắt, nước mũi;
- H� (h� kh�n h�ặc h� có đờm);

- Đ�� họng và sổ mũi: Chảy nước mũi, nghẹt mũi, hắt xì, đ�� t�i, ngứ� và khô cổ
họng, h�.
- Ăn không ng�n, mệt mỏi.
- Khả năng vị giác và khứ� giác có thể bị giảm. kh�n giọng, nói như nghẹt mũi.
- Trường hợp nặng: bệnh có thể diễn biến gây viêm phổi, s�y hô hấp …và có thể dẫn
đến tử v�ng.



4. Các biện pháp khác để phòng ngừ5 cúm:
- Tiêm phòng vắc xin là cách tốt nhất để phòng ngừ� bệnh cúm.
- Giữ ấm c� thể khi thời tiết trở lạnh, nhất là khi đi ch�i ng�ài trời và� b�ổi tối

h�ặc sáng sớm, ở các vị trí q��n trọng như bàn chân, bàn t�y, ngực, cổ, đầ�.
- Nên tránh không gần người đ�ng bị cảm cúm nhất là tr�ng 3 ngày đầ� vì lúc

đó siê� vir�t dễ tr�yền nhiễm nhiề� nhất.
- Phải �ống nước ấm, tránh ăn những thức ăn lấy trực tiếp từ tủ lạnh như: k�m,

đá, nước lạnh.
- Thường x�yên rử� t�y kỹ bằng xà phòng với nước sạch, tránh tối đ� việc

chùi t�y lên mắt và mũi.
- Ch� miệng và mũi khi h� h�ặc hắt h�i.

- Vứt bỏ khăn giấy đúng cách s�� khi sử dụng.
- Ở nhà khi cảm thấy không khỏ�.
- Tránh chạm và� mắt, mũi h�y miệng.
- Uống nhiề� sinh tố C được chứng minh là dùng để trị cảm cúm h�y phòng

ngừ� cảm cúm



- Tăng cường dinh dưỡng, ăn đầy đủ các nhóm dưỡng chất như: Tinh bột, chất
đạm, chất bé�, r�� củ q�ả để bổ s�ng đầy đủ vit�min và kh�áng chất vừ� giúp phát
triển h�àn thiện cả về thể chất lẫn tinh thần cũng như tăng cường hệ miễn dịch.
5. Làm gì khi mắc cảm cúm?

Nế� bản thân có các dấ� hiệ� nghi ngờ mắc cúm như trên thì cần hạn chế tiếp
xúc với mọi người, đ�� khẩ� tr�ng để phòng lây nhiễm, liên hệ với cán bộ y tế củ�
nhà trường để được tư vấn và chăm sóc sức khỏ� kịp thời. Đồng thời cũng nên phòng
tránh tr�yền nhiễm bệnh s�ng người khác, bằng cách:

- Không khạc nhổ bừ� bãi.
- Khi h� h�y hắt xì nên lấy khăn giấy ch� mũi, ch� miệng
- Rử� t�y s�� khi h� h�y hắt xì

- Vệ sinh nhà ở, lớp học sạch sẽ, mở cử� phòng học ch� th�áng, nhiề� ánh sáng…
- Vệ sinh môi trường thông th�áng, không vứt rác tùy tiện…

Trên đây là bài t�yên tr�yền phòng chống bệnh cúm mù�. M�ng rằng người
dân sẽ có những kiến thức để phòng chống bệnh tốt h�n, bả� vệ sức khỏ� tốt h�n ch�
mình và những người x�ng q��nh.


