BAI TUYEN TRUYEN PHONG DICH BENH CUM MUA

Truwéc tinh hinh bién d6i khi hau dang xay ra, thoi tiét thay doi that thuwong, 1a
diéu kién thuin lgi cho virus cim giy bénh phat trién va c6 nguy co lay lan
bung phat rat cao. Pé chii dong phong tranh bénh,can trang bi mot sé kién thic
co ban vé bénh Ciim mua nhw sau:

1. Bénh cim mua la gi?

La bénh nhiém trung duong hé hip cap tinh do vi rit cam gy ra. Bénh c6 kha
nang lay nhiém cao tr nguoi sang nguoi, c6 kha nang gay thanh dai dich va bién
chirng ho hap co6 thé gay tur vong.

2. Co ché lay bénh?

Bénh lay qua duong ho hap do tiép xuc vOi vi rat tur nguoi bénh thong qua
dich tiét khi hat hoi, s6 miii trong thoi gian tir 1 dén 7 ngay sau khi khoi phat bénh.

3. Déu hiéu ciia bénh ctiim mua 1a gi?
- Sbt (trén 38 d0) kéo dai 2-3 ngay;
- Pau dau, dau co, mét moi;
- Hit hoi, chay nudc mat, nude mili;
- Ho (ho khan hoac ho c6 dom);

- Pau hong va s6 miii: Chay nudc miii, nghet miii, hat xi, dau tai, ngra va kho co
hong, ho.

- An khong ngon, mét moi.
- Khé nang vi giac va khiru giac c¢6 thé bi giam. khan giong, n61 nhu nghet miii.

- Trudng hop ning: bénh c6 thé din bién gy viém phoi, suy ho hap ...va c6 thé dan
dén tr vong.



Pau dau Pau co Hit hoi, so6 mii

4. Cac bién phap khac dé phong ngira cim:

- Tiém phong véc xin 1a cach t6t nhat dé phong ngira bénh cam.

- Gitr 4m co thé khi thoi tiét trd lanh, nhat 14 khi di choi ngoai troi vao budi t6i
hodc sdng som, & cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, ¢, dau.

- Nén tranh khong gan ngudi dang bi cam ciim nhat 13 trong 3 ngay dau vi luc
do siéu virut dé truyén nhiém nhi€u nhat.

- Phai ubéng nudc Am, tranh in nhitng thic an 14y truc tiép tir tu lanh nhu: kem,
da, nudc lanh.

- Thuong xuyén rua tay ky bang xa phong v&i nude sach, tranh tdi da viée
chui tay 1én mat va mii.
- Che miéng va mili khi ho hozc hat hoi.

- Vit bo khin giay ding cach sau khi str dung.

- O nha khi cam thay khong khoe.

- Tranh cham vao mat, miii hay miéng.

- Ubng nhiéu sinh t6 C dugc chimg minh 14 ding dé tri cam ciim hay phong
ngua cam cum



- Tang cuong dinh dudng, an day di cac nhom dudng chat nhu: Tinh bot, chat
dam, chat béo, rau cu qua dé bd sung day du vitamin va khoang chat vira gitp phat
trién hoan thién cd vé thé chat lan tinh than cling nhu tang cuong hé mien dich.

5. Lam gi khi mac cam cum?

Néu ban than c6 cac dau hiéu nghi ngd mic cam nhu trén thi can han ché tiép
xtc v6i moi nguoi, deo khau trang dé phong lay nhiém, lién hé véi can bd y té cua
nha truong dé duge tu van va cham soc sire khoe kip thoi. Pong thoi cling nén phong
tranh truyén nhiém bénh sang nguoi khac, bang cach:

- Khong khac nho bira bai.
- Khi ho hay hat xi nén lay khan gidy che mili, che miéng
- Rura tay sau khi ho hay hat xi

- V¢ sinh nha ¢, 16p hoc sach s€, mo ctra phong hoc cho thoang, nhiéu anh sang...
- V¢ sinh moi truong thong thoang, khong vt rac tuy tién...

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhan, Thudng xuyén riatay  Vé sinh mdi, hong hdng ngay

che miéng khi hdt hoi voi xd phdng va nudc sach bdng nudc mudi
)
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Gilr dm co thé, Khi ¢6 trigu chiing ho, sot, Han ché tiép xtc voi Tiém phong vdc xin
an uéng du chdt sémii...cdndénngay  ngudi bénh/ngudi nghingd cum mia
cosdyté mdc bénh

Ngudn: B Y té

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chéng bénh cim mua. Mong rang ngudi
dan s€ co nhiing kién thirc d€ phong chong bénh tét hon, bao vé strc khde tot hon cho
minh va nhiing nguoi xung quanh.



